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Benchmark Adelante
Grade 1  Phonics Skills and Spelling Words

Unit Week Phonics Spiral	Review	 Spelling	Words	

1
	
Vocales	fuertes		a,	e,	o				
vocales	débiles		i,	u N/A

mota,	pino,	usa,	lisa,	uno,	tira,	
hojas,	gato,	roja,	bonita,	ella,	
pesa,	puma

2
Sílabas	abiertas	con	m,	p,	s

vocales	fuertes		
a,	e,	o				

mariposa,	sapo,	amo,	mira,	
pequeño,	casa

3
	Sílabas	abiertas	con	t,	n,	d			 	Sílabas	abiertas	m,	p,	s

nata,	todo,	títere,	dado,	tiene,	
niños,	dama,	nota,	comida,	tiene,	
puedo

1

Sílabas	abiertas	con	l,	f,	b								 	Sílabas	abiertas	t,	n,	d						

lana,	lobo,	bata,	fino,	foto,	lima,	
bufanda,	litera,	bonito,	foca,	fila,	
boleto

2
Sílabas	abiertas	con	r,	v,	ñ					 	Sílabas	abiertas	l,	f,	b

vaca,	caña,	vamos,	café,	niña,	
araña,	pavo,	mañana,	tengo,	voy

3 Combinaciones	consonánticas	con	l						
(bl,	cl,	fl,	gl,	pl) 	Sílabas	abiertas	r,	v,	ñ							

plato,	flecha,	clave,	plano,	
neblina,	chiflido,	clase,	roble,	
sable,	clavel,	iglú

1 Combinaciones	consonánticas	de	la	
r				(br,	cr,	dr,	fr,	gr,	pr,	tr)

Combinaciones	consonánticas	
de	la	l	(bl,	cl,	fl,	gl,	pl,)

creo,	tren,	brasa,	dragón,	crema,	
trozo,	broma,	croa

2 Palabras	con	vocal	inicial	seguida	de	
una	sílaba	abierta

Combinaciones	consonánticas	
de	la	r	(br,cr,dr,	fr,gr,pr,tr)

águila,	otoño,	era,	enojada,	
animales,	año,	una

3 Sílabas	abiertas	con	c	(ca,	co,	cu)																	
g	(ga,	go,	gu)							

Palabras	con	vocal	inicial	
seguida	de	una	sílaba	abierta

cuna,	cosa,	cara,	goma,	gata,	
gota,	gallo,	carro,	cubo,	coro

1
Sílabas	abiertas	con	c	(ce,	ci);
g	(ge,	gi)

Vocales	+	sílabas	abiertas	con	
combinaciones	conconánticas	
con	l	y	r.	Sílabas	abiertas	con	c	
(ca,	co,	cu)		g	(ga,	go,	gu)

peces,	circo,	agita,	gema,	gacela,	
Cirilo,	magia,	gemelas,	éramos,	
ayer

2

Dígrafos:	ch,	ll,	rr
Sílabas	abiertas	con	c	(ce,	ci);	g	
(ge,	gi)

lechuza,	gallo,	zorro,	coche,	
arroz,	cuando,	ducha,	lluvia,	
hacha,	pollito,	leche,	vez,	tierra,	
calle

3
Sílabas	abiertas	con	h,	k,	j		 Dígrafos:	ch,	ll,	rr

joya,	koala,	hadas,	jarra,	karate,	
hacha,	porque,	cuando

1
Sílabas	abiertas	con	x,	z,	w,	y																																						Sílabas	abiertas	con	h,	k,	j

playa,	taxi,	mayo,	papaya,	
comienzo,	pozo,	kiwi

2 Sílabas	abiertas	con	q	(que,	qui)	y																							
g	(gue,	gui) Sílabas	abiertas	con	x,	z,	w,	y																																						

guitarra,	lejos,	encuentro,	
comienzo,	equipo,	guepardo,	
juguete,	arriba,	guiso,	pequeña

3
Sílabas	abiertas	con	g	(güe,	güi)	

Sílabas	abiertas	con	q	(que,	
qui)	y	g	(gue,	gui)

guitarra,	lejos,	encuentro,	
comienzo,	equipo,	guepardo,	
juguete,	arriba,	guiso,	pequeña
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1 Sílabas	cerradas	(VC),	monosílabos	
al,	el,	en,	un,	es

Sílabas	abiertas	con	g	(güe,	
güi)	 después,	al,	llamo,	grande

2 Sílabas	cerradas	(CVC),	monosílabos	
con	las	vocales	a,	e

Sílabas	cerradas	(VC),	
monosílabos	al,	el,	en,	un,	es después,	llamo,	grande,	largo

3 Sílabas	cerradas	(CVC),	monosílabos							
con	i,	o,	u

Sílabas	cerradas	(CVC),	
monosílabos	con	las	vocales	a,	
e con,	tus,	mis,	sin,	luz,	son,	sol,	sus

1
Sílabas	cerradas	(CVC)	con	m,	r

Sílabas	cerradas	(CVC),	
monosílabos	con	i,	o,	u

encontré,	sabes,	siempre,	vivir,	
año,	trabajo

2
Sílabas	cerradas	(CVC)	con	l,	s

Sílabas	cerradas	(CVC)	con	
m,	r gente,	encontré,	sabes,	siempre

3
Sílabas	cerradas	(CVC)	con	x,	z Sílabas	cerradas	(CVC)	con	l,	s

fénix,	mixta,	tapiz,	Cuzco,	sagaz,	
feroz

1
Sílabas	cerradas	–ar		-er	-ir Sílabas	cerradas	(CVC)	con	x,	z

volar,	tomar,	usar,	correr,	
derretir,	partir,	súper

2 Sufijos	diminutivos	-ito,	-ita,	-illo,	-
illa,							-in,	-ina

Sílabas	cerradas	–	ar	
	-er	-ir quesillo,	pequeñín,	sillita

3
Sufijos	aumentativos	-ota,	-ote,	
-on,	-ona,-azo,	-aza

Sufijos	diminutivos	(-ito,
	-ita,	-illo,	-illa,	-in,	-ina)

planetón,	gigantón,	tormentona,	
mangote,	manchota,	lunota,	
estrellota,	plantonas,	animalotes,	
grandón

1
Comparativos

	Sufijos	aumentativas	(-ota,	-
ote,	-on,	-ona	,	-azo,	-aza) salado,	bonito

2 Diptongos	ai,	ay,	au,	ei,	ey,	eu,	oi,	
oy,	ou Comparativos oigo,	voy

3
Diptongos	ua,	ue,	ui,	uo,		

Diptongos	–	ai,	ay,	au,	ei,	ey,	
eu,	oi,	oy,	ou cuota,	fuimos

1
Diptongos	ai,	ei,	oi Diptongos	–	ua,	ue,	ui,	uo aire,	peine	

2
Diptongos	ia,	ie,	io,	iu			 Diptongos	-	ai,	ei,	oi lluvia,	sien,	tiempo,	piano

3
Hiato	acentuado	 Diptongos púa,	sontríe,	río,	oído
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